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Mantiene viva
la esperanza

Diego Valenzuela lanza ‘L.a Armadura de Dios’
primer libro de una trilogia sobre la humanidad en
peligro de extincidn, escrito antes de la pandemia

MayraCoérdovaSanchez
msanchez@am.com.mx

LITERATURA

“La Armadura de Dios”, de
Diego Valenzuela, es el primer
libro de la trilogia de ciencia
ficcion, que habla de las bata-
llas internas y externas de la
humanidad en peligro de ex-
tincion.

Nada alejado de la realidad
en la que vivimos, pero que fue
escrita desde el 2014y el ulti-
mo libro de la saga en el 2019,
previo ala pandemia actual.

Esta primera parte cuenta
la historia de la batalla de la
humanidad para sobrevivir
después de que un virus alieni-
gena los haya llevado al borde
de la extincion y la idea naci6
justo de los suefios de Diego,
quien comenzo a escribir este
género desde los 12 afos, ins-
pirado ademas por libros de
fantasia y videojuegos.

“Soné con robots gigantes y
es algo que me pasa mucho, me
despierto y digo que esa histo-
ria se quedo sin terminar y me
pongo a explorar la idea. El
problema en ese momento, no
se me ocurria una nueva forma
de contarla y eventualmente
vino este giro en el tropo que
es la miniaturizacién que es la
parte mas importante de este
libro y ahi empez6 como bolita
de nieve hasta que se transfor-
mo en una trilogia”, conto.
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Novela de ciencia ficcion que cuentala historiade labatalladelahu-
manidad parasobrevivir después de que unvirus alienigenalos haya
llevado alborde de la extincioén./ Fotos: Cortesia

Con la llegada de la pande-
mia, una de las preocupacio-
nes de lanzar el primer libro
era que no se percibiera como
un oportunista de la tragedia
global, pero la reaccion de los
lectores ha sido buena, pues la
novela trata de mantener viva
la esperanza en un ambiente
opresivo, de desesperanza y
claustrofobico.

“Se trata justamente de man-
tener esa batalla, de lo que
tengo que sacrificar y hacer
por miy por los demas para
salir adelante como persona
y como humanidad. Viéndolo
en este nuevo contexto es una
historia que servira este 2021
donde parece indicar, y espe-
ro, que sivamos de salida, pero
todavia debemos cuidarnos,

)») Laarmadurade Dios
esta escritaparaser
accesible paratodosy
aquellos que que estan
familiarizados conla
historiay crean qué es
lo que va a pasar pro-
bablemente selleven
unparde sorpresasy
quienesno esténpo-
dran conectar con todo
lo que esta sucediendo

porque tratade batallas

internasy externasde
los seres humanos. (€

Diego Valenzuela, escritor
yactordedoblaje.

tener luchas para enfrentar los
resultados de lo que nos quitd
la pandemia y este libro trata
de eso”, agregd

La novela fue disefiada para
que cualquier persona que esté
o no familiarizada con la cien-
cia ficcion pueda disfrutarla.

“Mi finalidad como escritor
desde que comencé, siempre
ha sido primero entretener y
segundo conmover.

“Recuerdo cuando era pe-
quefio que me sentaba a leer
Stephen King y se sentia pa-
dre como si despertaras de un
sueflo y es un sentimiento muy
padre que espero yo poder re-
plicar a aquellos lectores que
me den el privilegio de leer mi
libro”, compartio.

“Esta novela es mas oscura a
lo que estoy acostumbrado a
escribiry tuve en mente darle a
la audiencia giros, sensaciones
e increibles momentos de ten-
sion y pérdida, pero también
momentos de triunfo”, agrego.
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Ayuda humedad
a tener piel sana

MarcelaAguifiagaRodriguez

marcea@am.com.mx

La piel esta constantemente
expuesta a diversos estimu-
los ambientales, es sensible
afactores climaticos como la
temperatura y la humedad.
Ademas se seca y deshi-
drata cuando no retiene la
suficiente humedad lo que
puede deberse a la baja tem-
peratura ambiental, baja hu-
medad, exposicién quimica,
microorganismos, envejeci-
miento y estrés psicologico.
La contaminacion del aire
también puede agravar la
piel y actualmente, debido a
la contingencia, las personas
pasan mas tiempo en inte-
riores con lo que aumenta su
exposicion a contaminantes.
Asi como a los compuestos
organicos volatiles (COV),
6xidos de nitrégeno (NO2) y
la contaminacion de parti-
culas como alérgenos, polvo
de carbono y polen que se
pueden encontrar tanto en
el aire interior como en el
exterior. Las velas y fuegos
abiertos también pueden
contribuir con particulas
contaminantes en forma de
polvo de carbono y COV.

Naomi Simpson, cientifica
de Dyson, ha dedicado gran
parte de su tiempo a investi-
gar los factores ambientales
que afectan la piel, y dijo que
ésta acttia para prevenir la
pérdida de agua del organis-
moYy que la epidermis alrede-
dor de ella.

Algunos de los consejos
que compartié para man-
tener la piel mas saludable
se encuentra utilizar algin
humidificador que ayude a
aliviar la piel seca que pro-
voca el invierno y los conta-
minantes mencionados.

Para asegurarse que un
humidificador brinde bene-
ficios se debe tener en cuenta
el tamafo de la habitacion
para garantizar un nivel de
humedad uniforme en todo
el espacio y mantener limpio
para evitar la acumulacion
de residuos minerales por la
exposicion al agua.

Se debe pensar en la higie-
ne ya que el agua estancada
es un terreno fértil paralare-
produccion de las bacterias
lo cual no es diferente dentro
del tanque de un humidifica-
dor aunque existen algunos
que usan tecnologia UV.

Afadié que existen humi-
dificadores que combinan
la purificacion del aire para
controlar la humedad y los
niveles de contaminantes.

Lasbacterias,
contaminacion
yagentesorga-
nicosvolatiles
afectanala
piel./ Foto: Especial

HOROSCOPOS

AGENCIA SUN

HORIZONTAL

1.Rio de Asia, enlaantigua
URSS.

4.En Argentina, terreno poblado
de tacuaras.

11.Cesé enelmovimientooenla
accion.

13.Vaso labrado para adorno.
15.Indlicio, sospecha.

17.Flojos y descuidados.

VERTICALES

20.Nombredela

decimocuartaletra.

1.Que no deja pasar la
luz(fem.).

2.Ropa talar con mangas
para estar comodo en casa.
3.Reflejarlos siete colores del
arcoiris.

23.Relativosalacaderaoa
lisquion.
24.Pajar al descubierto,conun
palo largo alrededor del cual

sevaapretando la paja.

5.Lleva acuestas, carga algo.

6.Simbolo del calcio.
7.Especialista en urologia.

26.0jo simple delinsecto (pl.).
27 Templete o pabellon de
estilo oriental y generalmente
abierto por todos lados, que se

construye en azoteas, jardines,
etc.

29.Relativaal arbol.
33.Hazaria, accion valerosao
heroica.

34.Todavia.

36.Roturases con el arado.
39.Derram6 lagrimas.

40. Abrir unfoso en torno de
unacosa.

47.Pasé hacia afuera.

. ARIES

21 marzo-20 abril
Es tiempo de
aprovechar las oportunidades
laborales, de esto dependeran
varios proyectos que tienes para
este ario.

Ua

LIBRA
23 sept-22 octubre

Usa tuintelectoen

actividades que apoyeny

hagan prosperar a tu familia;
ellos necesitan de tu apoyo

econdmico y emocional.
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31. Terminacion de aumentativo. tratas en tu trabajoy hacerte aconsgjales para que tomen
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